Приключения команды OnlyUp в Ромашково.
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     Среди множества всевозможных спортивных мероприятий, в которых мы так или иначе участвуем, есть одна священная корова, одно, которое мы любим нежно, стараемся его не пропустить, и которое носит характер скорее садомазохистский чем спортивный. Это суточная лыжная гонка в Ромашково.

     Эта любовь с первого взгляда родилась четыре года назад, Яша раскрутил нас на участие в этой самой суточной лыжной гонке, которая тогда проводилась во второй раз и имела (!) в этот второй раз статус Чемпионата России. Тогда мы  участвовали в четверке. А что, нас трое - отличная заготовка для четверки, - по регламенту в четверке должно быть не менее одного участника противоположного пола, а это, как выяснилось, непросто. Кстати, уже пять лет бегают четверки с одной женщиной, - ни разу еще не заявлялись четверки наоборот. Так вот. Яша загорелся участвовать и взял на себя труд подыскать еще одного члена команды. С нами согласился поехать Миша Леонов - из турклуба МАИ. Он к этому моменту был значительно опытнее нас - он участвовал во второй раз, был уже, практически, отцом-основателем. 

     Эти первые соревнования такого необычного формата произвели неизгладимое впечатление. Я не могу сказать, что мы вымотались, в четверке это сделать трудно, ведь за сутки ты едешь в любом случае только четвертую часть, т.е. никак не больше 6-ти часов, а это не такой уж страшный труд. Хотя если разложить на сутки,  то тяжелее чем просто марафон, т.к. работоспособность приходится поддерживать и ночью. Т.е. психологически тяжелее ехать с перерывами сутки, чем 6 часов подряд. Мы тогда накрутили 49 кругов по 8 км, Бур проехал 13 кругов (104 км), а все остальные по 12 (96). И были мы вторыми и последними из четверок.

     Естественно на следующий год суточная гонка была в плане с самого начала сезона. Причем мы решили бить наверняка. Не заявлялись до самого последнего момента, параллельно пытаясь судорожно найти мне пару для женской двойки. Когда из списка заявившихся стало ясно, что в классе ЖЖ никого нет  и вряд ли кто-то заявится (народ, в основном, старается сделать все заявки заранее, не полагаться на случай), так вот, нет ЖЖ, а это значит, что есть реальный шанс стать чемпионкой России, осталось только найти напарницу. Любую. Проблема была только в том, что у меня совсем немного знакомых лыжниц. Их практически нет. Я даже позвонила своей школьной подруге Женьке, с которой мы еще в школе на лыжах катались, с таким предложением: Женька, ты ведь даже на юге Москвы живешь, тебе в Ромашково два шага доехать, надо всего-то проехать один круг 8 км и будешь чемпионкой России! Женька сослалась на простуду и отказалась!

     Буквально в пятницу - накануне старта, который дается в субботу в 12 часов дня, я вспомнила, что Яша однажды приезжал в Ромашково на ночные гонки с девочкой Леной из альпклуба МАИ. Я позвонила Яше и спросила насчет Лены, - может быть она согласится поехать. И уже совсем почти ночью Яша перезвонил и сказал, что Лена согласна...

     В этот второй для нас раз и в третий раз проведения гонки у нас сложилось две двойки - одна ЖЖ и другая ММ (Яша+Бур). Мы, естественно, решили вести совместное хозяйство - взяли общую палатку, еду. Палатку поставили рядом с палаткой четверки Миши Леонова, - он снова впрягся в эти оглобли, и снова в четверке.

     Дальше все у меня описано в отдельной главе. Коротко скажу лишь, что тогда мы, естественно, стали чемпионками, и наездили 39 (!) кругов. Мои были 22 - 176 км. Наши подельники - мужская двойка, обогнали нас всего лишь на круг, у них получилось 40 кругов, а все потому, что Яша случайно уснул в теплой машине и пропустил пару часов, тем временем Лена, как раз решила ночью покататься, чем и вывела нашу женскую двойку на такой уверенный результат. Уже утром, когда я хотела немного схалявить и пропустить круг-другой, а потом ехать сразу на финишный, та же самая Лена строго сказала - тогда я поеду. Я устыдилась и поехала. В результате мы имели совершенно заслуженное первое место, пусть и единственное. 

     Третья суточная гонка снова отличалась по формату,  - мы хотели проехать в четверке, но своей, семейной, с Давидом. По регламенту Давида не допустили до регистрации - молодой. Поскольку у нас были серьезные велосипедные планы на конец марта - многодневка в ЮАР, мы не могли позволить себе выложиться сейчас, в конце февраля, и серьезное участие не рассматривали. Яша поехал соло! Готовился к этому с самого первого снега - набирал объемы, катался всегда и везде. Я же крутила велотренажер, лыжи были в том сезоне как ОФП, хотя мы и проехали несколько соревнований, не считая этапов Найткапа. 
     В результате за неделю до старта стихийно сложился формат  смешанной двойки, только в облегченном варианте - без борьбы на результат, - все же тогда меня больше всего на свете интересовала велосипедная гонка Absa Cape Epic, к ней я готовила почти год, ее я вожделела. Но при этом совершенно невозможно было манкировать Ромашковским вызовом, - любимый неформальный формат, знакомые люди и удивительно теплая атмосфера. Поехали с Буром в смешанной двойке - МЖ, при этом сможем немного Яшу поддержать, сразу решили, что спать приедем домой, - нельзя нам сейчас выкладываться.
      Тот год выдался морозным, днем было градусов 12-15 мороза, а ночью, наверное,  до 20-ти. Для меня эти температуры с лыжами несовместимы. Если бы не теплая палатка в транзитке и возможность отогреваться каждые полчаса, я не выдержала бы и 4-х часов. А в таком сменном режиме: поначалу до ночи два через два, а с утра круг через круг, вполне реально было отогреться и круг продержаться.

     В тот раз мы заняли третье - последнее место из смешанных пар, но мы спали дома и вернулись в Ромашково утром в воскресенье. Проехали 24 круга (мои – 13).  Яша проехал 25 кругов. Утром отчаянно мерз и вообще натерпелся, но не сломался! А Миша Леонов снова ехал в классе четверки, их команда заняла первое место.

     И, наконец, в этом сезоне мы уже смогли заявить свою команду - Давид проходит по году рождения. Да и команда окончательно сложилась и даже имеет название - OnlyUp. И снова момент диктует свои условия. В этом сезоне мы снова не готовы лыжам посвятить весь досуг - в январе-феврале мы ездили на велосипеде многодневку в Чили и, соответственно, к лыжам совершенно не готовы. Вернулись за 2 недели до старта, общий лыжный накат - километров 70. Яша весь январь носил на коленке лангетку. Давид к лыжам относится примерно как к китайскому языку: если надо - выучу.

      Вот такая у нас в этом году команда - самая лучшая команда, мы к бою готовы, и неважно, лыжи это, альпинизм, велосипед или даже гребля на байдарках. Главное - команда.

     В классе четверок заявились 4 команды, одна из них снова с участием Миши Леонова. На месте спортклуба Ромашково я бы выделила Мишу как самого упорного участника и дала бы ему уже эту самую двухкомнатную квартиру на Кутузовском, которая опять никому не досталась… (форум skisport.ru шутит…). Миша едет уже в пятый раз, кажется, больше нет таких терпеливых поклонников этой гонки.
     Традиционно за неделю до гонки по три раза на дню гружу прогноз погоды, прогноз меняется, но морозов, кажется, не обещают. Как в анекдоте: "Посмотрел прогноз погоды на десяти сайтах, решил из дома сегодня не выходить - слишком большие скачки температуры". Берем палатку и спальники, - с наши мармотами-басками нам не страшна ночевка в зимнем лесу. Так же уже традиционно варю куриный супчик, Яша берет на себя кисель. 

     Утром мы практически первые в стартовой зоне - даже успели поставить машины в самой козырном месте - наиболее близко к старту. Время перед стартом течет очень быстро. Раскопать окопчик под палатку, поставить свой домик, разжечь костерок на мангале, получить номера и чипы. 
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     Мы уже старожилы - бывалые, ничего не боимся и никуда не спешим. Даже позволяем себе почти манкировать предстартовым брифингом. Давид приедет к нам после школы - часа в 4, а начинаем мы пока без него. Первый этап едет Яша, потом я, потом Бур, решили начать бегать по 2 круга, потом посмотрим. Постепенно стартовый городок по периметру обрастает палатками, - в этот раз как-то особенно много романтиков, хотя вообще-то организаторы обеспечивают участников спальным местом в теплых бытовках неподалеку от стартового городка.

      Перед стартом я отдала свои лыжи в подготовку Игорю - официальному смазчику. Бур традиционно полается на "куда оно, нафиг, денется", Яша намазал сам. Все утро метет снег, что не очень приятно во всех отношениях - все вокруг намокает, и лыжи обычно не едут. Правда,  перед самым стартом снег прекратился, но солнце не смогло пробиться к нам сквозь плотную завесу облаков.

     Несмотря на временное отсутствие туалетов (смежники подвели), старт был дан вовремя - ровно в 12 часов, под строгими объективами телекамер двух телеканалов участники рванулись в бой длиною в сутки. 
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     Яша стартовал из первой линии. Через час, после двух кругов, положение нашей четверки казалось незавидным, - мы были на последнем месте. Два фактора одновременно сыграли против - у Яши совершенно категорически не поехали лыжи, и на первый этап каждая команды выставила самого сильного участника. Я ушла на третий наш и первый свой круг последней из наших конкурентов. Каково же было мое удивление, когда в конце первого своего круга я обогнала одного конкурента, которого я идентифицировала по номеру, а в начале второго круга обогнала еще одного. Хотя я всегда опасаюсь таких решительных маневров, ведь если лыжник упорный, он сядет на хвост и вымотает всю душу, так, что ты уже будешь рад отдать назад первенство. Но такого, к счастью, на этот раз не произошло. Я приехала на смену этапа второй в нашем классе, причем второй круг проехала быстрее первого - убегала от соперников.  

     Удивительно, но в мое отсутствие мужики приняли совершенно верное решение - отдать Игорю все лыжи в подготовку, - Яша правильно оценил результаты первого этапа. А я оценила насколько хорошо едут мои, подготовленные. Объективно оценила - в нырках, там, где спуск ужасно крутой, как, впрочем, и подъем, и лыжи залетают наверх в основном за счет скольжения, так вот, мои залетали сильно выше среднестатистических, - оценивала по следам на снегу. 

     Бур, уехавший на этап следом за мной, практически сразу обогнал еще одного соперника, и мы захватили пальму первенства (впрочем, ненадолго). В классе четверок на этот раз борьбу ведет необычайно много команд: OnlyUp (это мы), Физтех, DZ Vatulino Аэроклассика и Светлый путь (с бессменным Мишей Леоновым в составе). У всех в составе одна женщина, когда же, наконец, появится команда наоборот. Чтобы уже показать мужикам, что женщина может быть настоящим членом команды, а не только данью регламенту.
     Итак, за плечами по первой паре кругов. Все отлично, нет никаких отрицательных эмоций, усталости, ничего, кроме боевого задора. В расчетное время, когда я одевалась на вторую пару кругов, появился Давид. Значит, поедет следом за мной. Думали уговорить Дадыча катать по одному кругу, но он решил, что поедет сразу два. Значит, - так.
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     Давид стартовал. Волнуюсь, вдруг свернет не туда, не заметит разметку. Это нам в Ромашково знаком каждый поворот, каждый овраг (в пределах трассы, конечно). Наконец,  Давид проезжает через стартовый городок на второй круг, неплохое время.  В общем случае круг 8,4 км получался 30-32 минуты. У Давида чуть длиннее. 
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     Гонка в четверке имеет свои ограничения. Если вы имеете в виду результат, необходимо все время внимательно  следить кто за кем и в какое время выходит на лыжню, чтобы не потерять ни секунды на пересменке. Если в прошлом году мы, участвуя в двойке, могли себе позволить, завершив круг, зайти в палатку и пинками выгнать оттуда напарника в холодный темный лес, то на этот раз, в условиях жесткой конкуренции, мы вынуждены следить за временем очень четко. 
     Начинает смеркаться, мы с Яшей налаживаем фонари, но, надо сказать, тема фонарей в этом году была мной проработана плохо.
     Поначалу, пока еще был задор, и не накопилась усталость, мы выходили на передачу эстафеты вдвоем, а то и втроем, да еще и с фотоаппаратом.  В ночи приоритеты расставили по-новому. Для начала начали ездить по одному кругу. Потом на длительный отдых (2 часа) отправили Яшу. Он решил попробовать подремать в машине. Следующим по плану уходил в палатку в теплый спальник Бур. Тем временем мы втроем накатывали по одному кругу. После этого шел спать Давид, где-то в начале первого. Ему полагался самый длительный отдых - предполагали не тревожить его до 6-ти часов утра. Пока Бур с Давидом пересекались, мы с Яшей катали вдвоем по одному кругу, после этого подключался отдохнувший(?) Бур. 

     Потихоньку сказывается усталость, подъемы появляются там, где их раньше, кажется, и не было. Но ночной лес все искупает. Очень люблю эти ночные круги, больно – но клево! 

     Я ушла в палатку в три часа ночи, проехав всего лишь 7 кругов. Меня сменил Бур, который хотя и не катался 2 часа, но поспать толком не смог, - неподалеку строят дорогу, и около нас всю ночь заколачивали в землю сваи. Хотя когда спать пошла я, у строителей был перерыв.

     Быстро переоделась в сухое в большом белом шатре, где мы уже давно паслись во время отдыха. Здесь стоит тепловая пушка, и можно на каркас палатки развесить мокрые кофты-перчатки-носки-шапки и немного посушить/погреть их до следующего выезда. Развесила свои вещи, ботинки тоже пристроила повыше - конечно не высохнут, но теплые и сырые лучше чем мокрые и холодные. Нырнула в спальник и уже через пять минут провалилась в сон. А еще через пять минут услышала, как к палатке подошел Яша и осторожно спросил:
- Мам, ты встать сможешь?
- Конечно, - бодрым голосом спросонья ответила я.

- А собраться за полчаса?  Бур только что уехал на круг, - продолжал Яша также мягко.

- Да, да, соберусь. Во сколько уехал Бур?, - на автомате спросила я.

- В 4:40, - услышала ответ и автоматически зафиксировала - 4:40, чтобы быть готовой в 5:10 выйти на лыжню. 

     Только после этого посмотрела на часы - 4:45. Значит, спала я законные полтора часа. Быстро одеваюсь и перемещаюсь через столы с питанием (чай - не хочу, торт - тоже не хочу, что же такое в себя запихнуть? ага, пожалуй, банан, а кажется, нашла, появились апельсины). Апельсин совершенно не конфликтует с невыспавшимся вдрызг организмом в 5 часов утра в темном холодном лесу когда ему, этому несчастному организму, опять предстоит надевать лыжи и куда-то там ехать. Как солдат, я за 15 минут облачилась в боевое и в положенное время поджидала Бура, готовая эстафету принять.

     Пока я спала сладко в теплом спальнике, пошел снег. Теплый, влажный, он быстро замел остатки накатанной усилиями всех участников трассы, лыжи ехать перестали. Первый круг после "отдыха" я ехала целую вечность. Нырки уже не залетаю, едва докатываю до половины, а дальше ножками-ручками. Длинный спуск уже не выносит на повороте, а спокойно подкатывает к виражу. В общем, худо-бедно проехала.

     Сменил меня Яша, мы же с Буром обсудили дальнейший план. Надо сказать, что под утро логистика давалась с особенным трудом, даже простая операция прибавления получаса к текущему времени ставила в тупик. А если мы пытались обсудить многоходовую задачу, это могло надолго выбить из колеи. Тем не менее мы смогли построить план на ближайшие 4 часа: когда греем куриный супчик, - нашу главную надежду и опору наутро, когда варим кофе и поднимаем Давида и в какой последовательности дальше перемещаемся. И, похоже, что мы сумели все правильно рассчитать. 
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Я разбудила Дадыча в половине седьмого.
Первый вопрос: «Сколько времени?»

Первый ответ: «6:30».

Второй вопрос: «Ого, как я долго спал, а как там, ночью?»
Второй ответ (мой, бестолковый):  «Нормально, правда, снег пошел, лыжи стали хуже ехать».

Третья реплика, уточняющая: «Да нет, как наше положение? в протоколе?» - молодежь!
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   Я уехала на круг, за мной Давид. Наконец, мы снова собрались вместе, теперь можно отдыхать подольше, как минимум полтора часа между кругами. 
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Пока я крутила свой второй после сна круг с почти дохлым фонариком (что-то меня Васко подвел на этот раз), Бур с Яшей погрели супчик. Куриный суп с лапшой - это наш главный козырь. Третий раз я варю его на гонку и в третий раз убеждаюсь, что нет у его конкурентов. Он просто поднимает на ноги. 
     Во время следующего отдыха меня поджидал свежесваренный кофе с домашним бутербродом. Я, конечно, понимаю, что вели мы себя нескромно в общественной палатке, но из песни слов не выкинешь. Этот супчик и этот утренний кофе - это все непременные наши атрибуты суточной гонки под названием Ромашковский вызов.

     Тем временем на лыжне стали появляться празднокатающиеся лыжники, и если накануне я не просила уступить мне лыжню, а объезжала сбоку, и если отходили в сторонку или двигались, то благодарила, то сегодня утром, едва я завидела пару лыжников перед собой, одна мысль залезть в целину для обгона привела меня в трепет. Я начала заранее и издалека: милые дяденьки, пропустите меня, пожалуйста, а то итак уже сил немного осталось - скоро сутки как катаемся, а если я еще и с лыжни съеду, я просто упаду. Милые дяденьки с готовностью расступились да еще и пожелали мне счастливого пути!
     Когда я уезжала на свой 11-й круг, передавая мне эстафету, Бур обронил – «ну этот крайний!». Эти слова меня смутили, и едва закончился первый плавный но все же подъем по просеке, я взглянула на часы. И попыталась посчитать. Получается, что еще успеваем по одному, если...

     Если Давид сможет собраться и проехать свой второй круг немного быстрее. Дадыч уходил на первый утренний круг со словами, что все болит и не едет. Его не было минут 45, мы уже стали всерьез беспокоиться, не случилось ли чего. Когда стали с ним обсуждать ехать ли ему еще раз, решили, что раз уже встал так рано, надо ехать, просто надо понять, что этот круг на сегодня - крайний, финишный, и можно себя не жалеть.

     От того, как проедет Давид, зависело количество наших кругов (и чистота второго места, ведь если у двух команд одинаковое количество кругов, но разное время, это уже не так очевидно для окружающих, кто, собственно, победил, именно поэтому мне очень хотелось этот круг сделать). Если Давид сможет собраться, то я еду лишний круг. Я решила себя побаловать и отдала Игорю лыжи в подготовку - на изменившиеся условия, на свежий снег. 

     Наконец настали самые волнующие мгновения гонки - финиш. Свой крайний круг завершает Давид. Молодчина, он сделал все что мог, и мы все теперь успеваем проехать по еще одному кругу. По регламенту гонки финиш открывается после 12-ти. И если команда успела уйти на круг до 12-ти, это круг - ее законная добыча. В то же время, если участник пересек финишную черту незадолго до 12-ти, он не считается финишировавшим, и чтобы закончить гонку, он должен ехать еще один круг. 
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      Следующим из нашей четверки финиширует Яша, - проломился за 30 минут, как в самом начале, будто и нет 100 км за спиной. Ушел на круг Бур. Я готовлюсь. Волнения уже нет, в любом случае мы успеваем обеспечить себе красивое второе место, теперь хочется еще и красиво финишировать. На последнем круге вновь сделанные лыжи едут. Я бессовестно обгоняю солистов, но мы все отлично понимаем разницу. Вот и мой любимый подъем по имени "до свидания", я с ним прощаюсь до следующей суточной. Скоростной прогон по верху, и финиш! 

      Мы, как и ожидалось, уверенно вторые с разницей в круг. Перед нами команда Физтех, они тоже обогнали нас на круг. 

     В итоге у физтехов 45 кругов по 8,4 км – 378 км, у нас 44 круга - 369,6 км, и у команды Аэроклассика 43 круга – 361,2  км. Команда Миши Леонова в этом году оказалась на четвертом месте, впрочем, уступив третьему все тот же круг - они накатали 42 круга. 

В нашей команде круги распределились так: Яша – 13 (109,2 км), я и Бур - по 12 (100,8 км), и Давид – 7 (58,8 км).

     Традиционно в паре ЖЖ выступала Лена Сафронова, и традиционно женская пара была в единственном экземпляре. С моей легкой руки Лена уже третий год участвует в женской двойке, и до сих пор еще не смогла побить свой же рекорд в 17 кругов, которые накатала в паре со мной. 

     Среди женщин солисток победила снова Маша Алешина (33 круга) - она на один круг обошла Наталью Сила-Новицкую. 

     И если с женщинами все понятно, всех лидеров я знаю, то с мужчинами сложнее, победил Зимирев Николай, проехавший 42 круга. Одно могу сказать, что никто из солистов  не побил рекорда в суточной гонке, - ни среди женщин, ни среди мужчин. Хотя им не позавидуешь, - серьезная борьба велась на протяжении всей гонки, отрыв в один круг, к тому же оформившийся только к утру финишного дня, не давал расслабиться лидерам-солистам. 

     Счастливые и довольные, с медальками и неизменными тортиками «Русская Нива», а также с призами от остальных спонсоров, мы уже в два часа отбыли домой. До свиданья, Ромашково. А в голове потихоньку начинают полоскаться мыслишки типа, и в каком бы мне формате в следующем году пробежать? И это несмотря на оппортунистические предъутренние: и зачем я снова в это ввязалась?
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      Спасибо огромное организаторам, их энтузиазм позволяет нам от души себя помучить и получить удовольствие от ночного леса, от встреч с уже практически друзьями-подельниками, от всего, чем является суточная гонка Ромашковский вызов.

24-25 февраля 2012 г.

Ромашково-Химки 

Команда OnlyUp в редакции Ромашковского вызова:

[image: image12.jpg]



                                                       Давид  
                                           (уже с медалькой)  : 

[image: image13.jpg]


 

   :  Яша (перед стартом гонки)
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           Ира (где-то в процессе)   :
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       :  Бур (летит – земля дрожит)

