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 - Велосипед - это транспортное средство, предполагает езду на нем.

- Конечно, но только при наличии мускульной силы.

ABSA CAPE EPIC – THE MAGICAL + UNTAMED AFRICAN MTB RACE

               (или одна безусловно счастливая гонка)
25 марта. Пятница. Кейптаун. День третий велосипедного безумия.
     Райдеры все прибывают. Каждую минуту к отелю подъезжают машины, из которых выгружают чемоданы, коробки, чехлы, а в них байки, байки и еще раз байки... Кажется, наш отель не может вместить в себя всего количества желающих. Улицы полнятся велосипедистами. Они все без исключения амбициозны, уверены в себе и красивы. А я как гадкий утенок, каждую минуту говорю себе, что это провал, что это все равно, что участвовать в чемпионате мира по тяжелой атлетике, например, или водное поло еще подойдет. То, что мы принимали за велосипедное катание, таковым не является. Вернее не так, велосипедные соревнования и велосипедное катание - это две большие разницы. Как командировка и иммиграция. Как горячее и холодное, как день и ночь...

     ...Накануне нашего отъезда в Африку я держалась, хотя все больше проникалась мыслью, что на этот раз мы взяли слишком высокую планку. Вернее, я взяла. Бур к этой затее сразу относился скептически. И когда я заявляла на лотерею себя, его и даже Яшу - чтобы повысить наши шансы. И когда я прыгала до потолка, узнав, что мы выиграли лотерею. Кстати, выиграли все - и я, и Бур, и Яша. Потом нам долго было не до африканской гонки, - мы были в Тибете, потом переживали неудачу с Шишей Пангмой, и наступила осень. К тому моменту основные организационные шаги были уже сделаны, стартовый взнос уплачен, но и велосипедный сезон в России закончился благополучно без нашего участия. Мы провели короткие сборы в Греции во время ноябрьских праздников, и я начала осваивать тренажер. Бурундук к тренажеру отнесся свысока, даже не подходил, только если что-то наладить по моей просьбе, колесо там подкачать, или датчик поправить... А я потихоньку въехала, и крутила по 2-3 раза в неделю, наращивая обороты. И еще 3 раза в неделю лыжи, такая подготовка. 
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     Ну и конечно, организационные хлопоты, найти форму для команды, к примеру. По правилам гонки команда должна быть одета в одинаковую форму, на худой конец майки должны быть одинаковы. В конце концов я в Интернете нашла классную форму: Santini сшили для бренда Cianti, с петухом на попе. Первый шар был пробным, мы выписали один комплект, чтобы покрутить в руках, пристрелять размер. Затем уже заказали полный набор: по два комплекта маек-штанов, носки и перчатки.  Волновались, успеет ли дойти, все дошло. Волнений вообще было много. Заказали себе по два комплекта запасных петухов. Я долго изучала проблему резины, и решила вопрос в пользу бескамерной, к тому же Швальбе. С трудом нашла в Москве комплект нужных мне покрышек. Бур поступил просто - купил себе новый велосипед и решил ничего на нем не менять, даже резину (о чем мы, впоследствии, пожалели). Раздобыли даже экзотический пока для Москвы гель для бескамерной резины, дополнительная мера страховки от проколов.

     Иногда я ставила себе мантру -видеролик  с презентацией гонки 2011 года, после которого я начинала бояться и одновременно желать ее с удвоенной силой...   

     Вчера же познакомились с еще одной российской командой - Дима и Виталик, команда Редбайк. С Димой я была заочно знакома - переписывалась зимой по мылу. Он едет Epic второй раз, первый раз был два года назад с другим партнером. У ребят намерения серьезные, - они хотят попасть в первую сотню в их категории - men. Они приехали за неделю до гонки и активно акклиматизировались. Вчера решили вместе поужинать, у нас в составе предстартового пакета был оплачен ужин от организаторов в африканском ресторане. Ребята решили к нам присоединиться. Была такая тусовка - разминка перед грандиозной вечеринкой. В начале вечера познакомились с Кевином - главным идеологом и организатором Epic-а, он подходил к некоторым столикам, в том числе и к нашему.

      Сегодня был второй день предстартовой разминки. Народу собралось значительно больше чем вчера, поездка обещала быть не только полезной, но и познавательной, - едем на мыс Доброй надежды. Название, знакомое еще по детским книжкам о морских кругосветках, первооткрывателях и Летучем Голландце. 

      Мы погрузились в микроавтобусы с прицепами, оснащенными стойками для велосипедов, и покатили на юго-восток. Первая остановка была на берегу Индийского океана, около скалистого но плоского мыса, на котором уютно устроилась колония пингвинов. Да-да пингвинов. Маленьких таких, размером с нашу кошку Шишу. Вторая остановка - Cape Point он же Cape of Good Hope. Мыс доброй надежды - официальное место слияния двух океанов. Или разделения, кому что ближе. Здесь нам дали полчаса на  самостоятельный осмотр достопримечательностей (маяк на мысу). Мы, используя явные преимущества кроссовок против скользких и тесных велотуфель остальных участников, успели сгонять за угол, но до конца тропы не дошли. Жаркое полуденное солнце напомнило нам, что мы в Африке. 
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     После короткого придорожного ланча оседлали своих коньков. Шутник-гид утром обещал нам велопробег по бездорожью километров на 60. Я заранее трепетала - вчерашние покатушки на склонах Столовой горы отнюдь не добавили мне уверенности. Когда на первом же спуске я встала и чуть не заплакала, а потом вся компания периодически поджидала меня за поворотом. Но сегодня вышло послабление - вместо off-road - отличный асфальт, правда и вместо 60 км - 76, но я не в обиде. Очень красивая дорога по побережью Атлантики, особенно кусочек около мыса Chapmen,  Амальфи вместе с Позитано отдыхают.

     Ехали в пелотоне. Удивительный опыт. Во-первых, получается быстрее, не только за счет чужих спин, но и за счет общей заводки. А специальные знаки, я с удовольствием попугайничала - препятствие справа - вытянутая вправо рука, что-то внизу на дороге слева по курсу - пальцы левой руки вместе с ладошкой энергично тычут вниз в дорогу. Попугайничала я недолго, километров через 13 меня сначала на небольшом подъеме подтолкал в спину бельгиец, а уже на следующем я спокойно свалила в хвост, к Бурундуку, и показывать стало некому. Так мы и ехали дальше своим небольшим пелотоном - 3 смешанные пары и одна мужская (у этих слишком хорошо работали тормоза - тормозили непрерывно). Пару раз основная группа поджидала нас, так незаметно "автобусом весело проехали сотни километров" и добрались до Кейпа. В итоге 75 км с набором 760 м мы проехали за 3 часа. Уже почти год я каждое катание перевожу на язык АСЕ, вернее пытаюсь перенести в условия гонки и посчитать, что если бы мы так ехали на гонке, хватило ли бы нам времени... В данном случае ответ удовлетворительный,  но ведь это ровнехонький асфальт, мы свеженькие, ветерок местами в спину... Вот опять червь сомнений начинает точить мою душу, поскорее бы уже началось...

     А вечером была Party настоящая Around the World Party с коктелем из Red Bull и Cape Methode Classic (иными словами местное игристое вино) на входе. Наша вторая российская команда решила не ходить на вечеринку. А нам все равно, а нам все равно, не боимся мы волка и сову... (а боимся мы триала, как волка).  Мы не в состоянии манкировать таким замечательным мероприятием. Тем более что было правда хорошо. Мы сели за столик с местными ребятами - Крис и Барри. Они уже не первый раз участвуют, Крис финишировал в двух, а Барри в одной гонке, правда я думаю, что это было довольно давно, когда у Барри еще не было такого замечательного пивного животика. Когда я призналась Барри, что очень боюсь не доехать, он дал мне совет: когда стартуешь утром, не думай о финише, думай о первом пункте питания. А когда доехала до первого пункта, можно начинать думать о втором. И так потихоньку доберешься до финиша. Я обещала следовать совету. 
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    На столах стояли флажки разных стран, и пока мы искали российский, мимо нас несколько раз прошел человек, завернутый во флаг подозрительно знакомой нам расцветки. Этим человеком оказался Дима - волонтер из Красноярска. Он подсел к нам за столик. И когда среди стран, представленных на АСЕ в этом году, назвали Россию, мы отдувались втроем. И уже после того обрели еще одного соотечественника - Гришу из Москвы, тоже волонтера.    
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     Таким образом Россию в этом году представляли две команды и два волонтера. Не так плохо для далекой африканской гонки, правда, претендующей на статус Тур де Франс среди байков и проводящейся уже в восьмой раз.

     Тем временем к нашим ЮАР-цам присоединились команда Норвегия/Уэльс (их старые знакомые), наш столик был веселый и шумный, кроме того у Барри не просто животик, а вполне пивной животик, впрочем Крис от него не отставал, несмотря на почти полное отсутствие указанного атрибута. Мы позволили себе по бокалу вина - к стейку. Правда стейк оказался stack-ом, и к тому же из aubergine (а попросту говоря из баклажана). Мы посмеялись и стали поглощать его, тем более что было вкусно. А Дима всерьез расстроился, он рассчитывал на мясо. Через пару минут он исчез, я обнаружила его что-то настойчиво втолковывающим темнокожему официанту. Еще через пару минут Дима вернулся и сказал, что все улажено, и через полчаса нам принесут нормальные стейки. Наши слабые протесты не возымели действия, да и отступать уже было поздно. Впрочем, мясо оказалось очень вкусным. 

     После вечеринки мы немного проводили Диму - он жил в одном отеле с нашей российской командой редбайков. Итак, завтра регистрация, а послезавтра наступает день решительного штурма - пролог. 
26 марта. Суббота. Кейптаун. Обратный отсчет.     

     Я даже не знаю как смогу сегодня уснуть. Слишком многое должно завтра решиться. Тем не менее сегодняшний день прошел. Уже почти ничто не отделяет нас от финала (не путать с финишем), - всего одна ночь. 
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     Сегодня мы прошли все официальные процедуры: регистрация, последние покупки всяких необходимых мелочей, регистрацию крупного багажа, который прямиком поедет на финиш, check-in наших великов (попросту погрузили их в трейлер, который повезет их в Crysalist Academy на старт пролога).             

На регистрации встретили наших российских волонтеров - Диму и Гришу. Получили номера для себя и велосипедов, сумки для повседневного багажа, всякие полезные мелочи от спонсоров типа крема до и крема после, таблеток для очистки гидраторов, майки и банданы. В самом центре туристической набережной Кейпа - штаб-квартира нашей гонки. Весь город живет предстоящим событием. Главный амфитеатр отдан под предстартовые брифинги, на колесе обозрения катаются велосипеды. Отовсюду гремят позывные:    
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The Absa Cape Epic presented by adida-a -s !!!
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     Мы так и слонялись вокруг колеса обозрения да амфитеатра, не в силах преодолеть притяжение этой пропасти, этой магической дикой африканской гонки, которую нам только предстоит познать. Правда нам удалось вырваться на закате в море, поездку на катамаране мы запланировали заранее. Даже билеты купили заблаговременно. Шампанское на кораблике лилось рекой, просто звук вылетающей пробки был сравним с шумом волны, поднимавшей наше утлое суденышко, - наш круиз назывался "Champagn sunset cruise". Народу набралось много, - суббота однако. Больше, чем наша посудина хотела бы поднять на борт. Некоторые оказались за бортом, вернее на носу, места за стеклом, которое хотя бы немного защищало от брызг и ветра, всем не хватило. Последние самые стойкие романтики, которых смывало внутрь набежавшей волной, располагались уже на коленях присутствующих.     

     Sunset был настоящий, - с красками и половинкой солнечного диска, завалившейся за горизонт в океане. В порт вернулись уже в темноте. На берег граждане вышли слегка нетрезвые, слегка подмокшие (в прямом смысле слова) и невероятно веселые. Поужинать мы зашли в ресторанчик, макароны - они же длинные углеводы, - это наше все!
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     А на пути в отель зацепили в амфитеатре уличный концерт духового оркестра. Как-то мне это так легло! Прямо попало в нужное место! Я не могла оттуда уйти, несмотря на ворчание Бура. Все вместе - тепло осеннего вечера, силуэт Столовой горы, народ со свечами на склонах амфитеатра, огромное южное (в полном смысле) все в звездах небо над головой и музыканты во фраках с блестящими медью инструментами, просто зачаровало. Казалось, что это то самое и есть, что должно быть здесь и сейчас. 

     И теперь уже ничто не отделяет нас от старта!

     Похоже настало время прояснить что это за гонка, которой я так желаю и боюсь. Это велосипедная многодневная гонка, которая проводится в ЮАР уже в восьмой раз. Она имеет репутацию тяжелой и классной гонки одновременно. Каждый год в гонке принимают участие топовые действующие спортсмены. Финишировать в Absa Cape Epic - мечта многих байкеров. Маршрут гонки меняется год от года. Но всегда это сложный рельеф с непростыми подъемами и спусками, песком и камнями, колючками и даже водными преградами, с техничными участками и ровными быстрыми грунтовками, с потрясающими видами и бурной поддержкой болельщиков. Ночь гонщики проводят в палаточном лагере, который время от времени перемещается на новое место - в следующую долину. Каждый этап имеет ограничение по времени, те, кто не успел финишировать вовремя, выбывают из гонки. В разные годы количество финишировавших участников колебалось от 70 до 80 % от стартовавших.

     И как же нас занесло сюда? Виной всему спам, обычный интернет-спам - рассылка немецкого спортивного интернет-журнала. Я не знаю, как я попала в список их адресатов, возможно по  следам какого-то лыжного марафона. Иногда я не сразу удаляю их рассылку и даже просматриваю в надежде найти новый интересный европейский марафон. Так я наткнулась на АСЕ. Я, конечно, захотела поехать сразу, но оказалось, что наскоком Африку не взять. К тому моменту любые заявки на гонку завершились, туда было не попасть никак, даже с помощью charity (благотворительности). Это было в конце прошлой зимы. Редкий случай, когда я решила набраться терпения и действовать согласно правил. В результате мы попали в стартовый протокол гонки следующего года. Гонка командная, команда состоит из двух человек. Зачет проводится в четырех категориях: мужчины, мастера, женщины и микст (смешанные команды). Члены каждой команды должны ехать вместе, разрыв между ними не должен составлять более 2-х минут. Я  думаю, это требования не праздное, а продиктовано безопасностью. 
     Завтра нам предстоит пролог – 27 км триала с набором 750 м в окрестностях Кейпа – Tokai Forest, лимит времени – 3 часа. Я считаю, что у нас мало шансов уложиться.



27 марта. Воскресенье. Cape Town – Saronsberg in Tulbogh. Well done!!! 
     Мы проехали пролог! Мы выехали из 2-х часов (лимит времени был 3 часа)! Мы едем дальше! У нас есть шансы удержаться в гонке! Как в той песенке - в каждой строчке только точки после буквы л... А у меня восклицательные знаки! 
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     На самом деле за два часа мы не просто преодолели дистанцию, произошел реальный  переворот в сознании, я поверила в себя!

     Утром я была мрачнее тучи, у меня болел живот, я чувствовала себя так, как будто от этой гонки зависит вся моя жизнь. 

     Мы приехали на старт рано, часов в 8 утра. Пролог - это этап с раздельным стартом, команды стартуют через 30 секунд с подиума. Нас запускали в течение 5,5 часов. Наш старт был назначен на 11:50. Старт пролога - настоящий праздник! Для всех, кроме меня. Я дожидалась старта как неизбежного, едва успевая заметить, как здорово все организовано, как много болельщиков, какие разные команды вокруг, какое сегодня синее небо. 

     В довершение всех моих переживаний прямо перед самым нашим входом в стартовую зону нас отловили телекорреспонденты и безаппеляционно заявили, что им просто  необходимо взять у нас интервью. Мои слабые протесты вроде того, что мы не спортсмены, что есть настоящие велосипедисты из России, никакого действия не возымели. Это был тот самый случай, когда проще покориться. Буквально через минуту на нас была нацелена камера, я получила краткие инструкции смотреть на корреспондента (не в камеру) и отвечать на вопросы на двух языках (английском и русском), т.к. репортаж покажут по «суперспорту» и в России тоже. Вполне ожидаемый вопрос о том, как нас занесло на эти галеры, сменился довольно неожиданным, типа, что нас такое связывает, что мы едем вместе. Я скромно ответила, что мы большие друзья. Тогда корреспондент попросила перевести вопрос Бурундуку. Бур ответил, что это любовь, и именно она поможет нам все преодолеть и добраться до финиша. Такие простые слова, а как трудно сказать их, особенно на весь мир. Забегая вперед, скажу, что пару раз за время гонки я припоминала Буру эти слова, пару раз - не больше. 
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     Когда, наконец, старт был дан, мы отъехали от стадиона, забрались в первый подъем... и просто обалдели от красоты вокруг, - внизу под нами Кейптаун и океан! Синий-синий! А лес сосновый пахнет как наш, на Оке, даром, что Африка. Только болот нет, Вместе них много отличных грунтовок и тропинок.

     Первый, довольно тяжелый и крутой подъем вывел нас на быструю грунтовку в лесу. Дело пошло веселее, - я, наконец, поехала, у меня всегда были проблемы с быстрым стартом.  Где-то в самой середине дистанции нас ждала ванна – через дорогу текла мутная речушка. Я проскочила ее, не задумываясь, гонка уже захватила меня в свои цепкие лапы. Когда-то все бывает в первый раз, - водная преграда только подняла настроение, мокрые ноги - не помеха в жаркий солнечный день. 
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     Пролог проходил недалеко от Кейптауна, болельщиков была тьма-тьмущая. Как же они помогают! На крутом подъеме я уже ехала стоя, выкручивая из последних сил, и когда перевалила через последний бруствер, крикнула "WАU!" вместе с десятком болельщиков, которые мне аплодировали. Ну как тут слезешь с велика, как не оправдаешь надежды людей на красивое шоу. И проходилось ехать, ехать по щиколотку в пыли, под которой не видно ни коварных корней, ни острых камней. На последнем синглтреке нас догнала команда элиты, - элиту начали запускать через 40 минут после нас. Истошный крик "Ахтунг!" выбросил меня на обочину, но вот уже и финиш! С крутого травянистого спуска с поворотом мы выкатываем на стадион. "Давай, давай, нажмем",- кричу я Буру. Ребята, повисшие у нас на хвосте перед самым стадионом, так нас и не догнали! 
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     В очереди в душ мы стояли час, но это было все равно. Завтра мы выходим на старт - и это самое главное. И еще, я больше не цепенею от таких страшных слов - Триал, Синглтрек. 

Мой компьютер показал 28 км за 1:53 с набором 560 м (обещали 27  и 750). 

"Я пишу свои песни в конце декабря, голый, в снегу, при свете полной луны...

Но если ты меня слышишь, наверное, это не зря..."

     А я пишу, устроившись около общественной лампочки под загадочным тентом между душевыми и умывальниками. Наши фонарики светят слабо, дома руки не дошли до батареек, теперь приходится экономить. Вечерами фонарик здесь - вещь не праздная. По крайней мере пока, возможно следующие этапы заставят нас ложиться спать вместе с закатом. Но сегодня день был наполнен волнениями и переживаниями, и так все хорошо закончилось, что я просто пока не могу спать.

     После горячего душа мы сели в наш автобус - тот же самый, который вез нас на старт, и поехали в Тулбог. Через два часа нашим глазам предстало необыкновенное зрелище - наш лагерь, - наш палаточный лагерь в окружении гор. Вы когда-нибудь пробовали найти одну - свою, палатку среди полутора тысяч совершенно таких же? Палатки мы занимали сами, просто ищешь свободную и вешаешь на нее специальный бейджик с номером. По периметру жилой зоны устроены все необходимые и достаточные удобства, типа столовой, душевых, умывальников, туалетов, медпункта, ремонтных зон, а также излишества нехорошие типа chill zone. 

     Мы достаточно быстро сориентировались во всей инфраструктуре, заняли две палатки, и уже минут через 20 тянули напитки разные в chill zone, представляющей собой огромный открытый тент со столами и большими телевизорами. Пролог нас порядком высушил, на напитки мы буквально набросились, попробовали все, от газированного сока и воды до пива и вина. По телевизорам крутили фотографии пролога.  
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     До ужина еще успели найти своих коньков в байк-парке, они в порядке. Повстречали знакомых швейцарцев - микстовая пара - Brigit & Max, команда Methusalem111, катались вместе на pre-race. Они спросили как нам синглтреки, я ответила, что понравились. А как же вы их ехали, в таких педалях? - Отлично, всегда есть возможность ножку в сторону выставить. Наши педали, - "топталки", удивляют всех. Нас разглядывают, чуть ли не пальцем показывают. 

      За ужином сели за один стол с немецкой парой – команда Lambs Tail. Denise & Hugh, - ребята нашего примерно возраста, приехали второй раз, в прошлом году Hugh заболел, и они сошли. Сейчас надеются доехать до финиша.  

28 марта. Понедельник. Saronsberg in Tulbogh. 
     Сегодня пишу при свете холодильника, - наши фонарики дохнут на глазах. Батарейки купить негде, вот и ютимся у чужих очагов (света). Итак, сегодня мы проехали первый этап. Время примерно - 7:50.  Официально длина дистанции 89 км с набором 2040 м. 

     Стартовали в открытом коридоре. Т.е. самые последние. Несмотря на успешный пролог, я волновалась так, что сначала не воспринимала ничего вокруг. В памяти остались отдельные моменты, как картинки, типа:

- мы идем вверх, Бур ведет под уздцы два вела - свой и мой, за нашей спиной один гонщик, видимо глядя на нас, спрашивает партнера по команде: "Помочь тебе с великом?" Ответ,  судя по всему отрицательный, но разговор имеет неожиданное продолжение – гонщик из другой команды, продолжающий ехать (впрочем,  со скоростью нашей ходьбы), предлагает: "Возьми лучше мой!". За этим следует дружный смех окружающих и звук падающего тела...

- или еще, надпись на попе, вернее штанах: "Safe eggs".
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     Сегодня был объективно не самый трудный этап - 89 км / 2040 м. Но наелись. Жарко, +33 градуса! Но какие виды! А какие спуски! То среди камней размером с волейбольный мяч, то в пыли по колено, где эти самые мячи даже и не видны. И крутые! Сегодня не только я местами шла на спуске пешком. Синглтреки теперь у меня не вызывают дрожи, а вот спуски - это да! Еще было много подъемов пешеходных - там мы имели несомненное преимущество - вот где на наши кроссовки поглядывали с завистью, а не с сочувствием, как обычно. На втором пункте питания наш российский волонтер Дима поддержал нас - "Я в вас верю". Сидя на диване невозможно себе представить как такие простые слова придают сил на дистанции!
     Добрались до третьего пункта, я вспомнила вчерашний брифинг, где нам рассказывали, что после Water Point небольшой подъем, а потом просто дорога к дому - smooth and flat. Так и вышло. И вот уже на самой этой дороге к дому - отличной ровной грунтовке почти без рельефа, вдруг сдох Бурундук. Я сначала думала, что просто устал, немного отдохнет и поедет. Потом думала - валяет дурака. Потом поняла, что шутки кончились - нас начали обгонять все те, кого мы обогнали раньше. А Бур реально ехать не может, не крутит и все. Я ему и "держись", и "зацепись, повиси за мной", и "потерпи чуть-чуть",  ничего не действует.

- У меня есть для тебя сообщение самое неожиданное – кажется, мы никуда больше не едем...

- Ну потерпи немного, доедем!

- Нет, ты не поняла, совсем больше не едем...

     Этот диалог оптимизма мне не прибавил. Стала думать. От третьего пункта Бур едет на общественном изотонике в гидраторе, у меня еще осталась наша "химия". Встаем, насильно меняемся рюкзаками, выдаю Буру гель. Потихоньку тронулись. Минут через десять Бур более-менее поехал, даже обогнали одну команду. Доехали! 

Наше время 7:52.

      На финишной Water Point опять свои люди - Гриша. Он нас сфотографировал, и мы отправились в душ. Трудно представить себе что-нибудь более приятное, чем горячий душ после целого велодня пыльных дорог, разве что бутылочка холодного пива после финиша, с ней вполне может конкурировать бокал прохладного белого вина.      
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       Короче мы получили сполна весь букет удовольствий. В нашей любимой chill zone с 17:30 "счастливый час райдера", что в переводе на человеческий язык означает две бутылки пива по цене одной и участие в лотерее. Покупая пиво, я написала на бумажке свой номер- 557-1, и бросила бумажку в стаканчик. Набрали напитков всяких - дабы достойно восполнить потерю жидкости, день был жаркий во всех отношениях. Пиву я отдала должное в количестве пары глотков, все-таки вино мне больше по вкусу.
     Тем временем начался розыгрыш лотереи. Шумно, все веселятся, хлопают, и так мне вдруг захотелось выиграть! И что я слышу? Team five-five-seven rider one - так это ж я!!!  Приз - 2 бутылки вина, кепка, штопор и фартук, - все с логотипами местного винодельческого хозяйства! А за первым столом сидят Крис и Барри, помахали друг другу. Ужасно приятно встретить новых знакомых в незнакомой стране. 

     Параллельно провели с Яшей сеанс sms-обмена. Яша следит за нами, подбадривает, дает советы, спасибо ему за поддержку.

     Обменялись смс-ками с Рут, - это по поводу нашего досуга после гонки, тоже вроде все срастается. У меня настроение отличное! Мы едем! У нас все получается! Я уже верю в нашу бараку! Надеюсь, завтра Бур будет в порядке. Пока настроение у него не очень боевое. Дам ему на ночь аспирин, как Витя завещал, - мощный адаптоген.

     После душа успели еще обслужить велы. Ничего особо не требовалось, у Бурундучьего переключалки закапризничали, свой я отвела в мастерскую за компанию, чтобы не обиделся отсутствием внимания. Несмотря на нашу Sram-ную навеску, сдались в Shimano, там не было очереди.

      На три ближайших дня обещают жару +33 - +35 - на стенде с результатами повесили прогноз погоды. Кстати, мы сегодня на 48 месте среди 62-х финишировавших микстовых команд. Народ потихоньку сходит - появляются индивидуальные финишеры, и не укладывается во время - голубые номера. 

     Пишу при свете чужого холодильника - vendors, днем они раскидывают здесь палатки и продают всякую снедь для нас. Теперь идем спать. Завтра старт опять в 8 утра, мы снова стартуем в открытом коридоре, что попросту означает последние, после нас только индивидуалы и голубые номера (те, кто уже идет вне зачета). 

     Перед ужином встретили Диму и Виталика - все побиты, особенно Дима. Коленки и локти ему заклеили в медпункте волшебным клеем. Погнули петуха, латали один раз колесо - Виталик едет на камерной резине. Они проехали за 5 с небольшим часов. Пока держатся на своей желаемой позиции - 99-е. 
***** Петух - уникальная деталь велосипеда, к которой крепятся переключалки, она нарочно делается довольно хрупкой, чтобы в случае опасности ломался петух, а не система. Петух, при этом, от велосипеда к велосипеду практически не повторяется. Если остальные комплектующие достаточно легко взаимозаменяемы, то петух, как правило, уникален.

     Ужинали вместе. Потом вместе послушали брифинг, - завтра будет веселый денек - прямо со старта 18 км подъема на 1000м.
     После ужина ребята пошли на массаж, они работают на полную катушку, всеми силами стараются восстановиться к следующему этапу.

     Я же намазалась на ночь кремом - подобие финалгона, от мышечной боли. 
      Good Night!
29 марта. Вторник. Saronsberg in Tulbogh. Позади второй этап.
По официальной версии: 104 км с набором 2300 м.
На моем спидометре: Dst 109 км Climb 2463 м. Ride time 8:24

     Сейчас 21:00. Завтра ранний подъем, надо собрать вещи, сдать сумку - лагерь переезжает. Надо спать. Сегодня порядком намотались.

     Бурундуку после финиша было совсем фигово, пока пива не выпил. Причем насильно - я тащила. Полегчало. Но день был объективно тяжелый. Жарко. И набор большой.

[image: image46.jpg]


     До первого пункта питания доехали легко, т.к. половину пути шли пешком - там даже наши redBike-и шли пешком. В пешей колонн потеряли много времени, но чувства юмора народ не теряет - "It's just walking race". Один несомненный плюс такого старта - не сильно умотались. Поднялись на перевал, оказались в другой долине - яблочной. Кругом сады: яблони, груши. Ветки ломятся от плодов, вся земля усыпана падалицей. А мы - мимо, ни яблочка, ни грушки.     
      Целый день ехали мимо воды - кругом запруды, лагуны - опрокинутое небо. Иногда дорога ныряет под сень деревьев, благодатная прохлада, сосны, аромат прогретой солнцем хвои. Несколько километров держались в хорошей компании, дорога идет через поля, ныряя в овраги, въезжаем в лес, - в лесу подъем, а на спуске они нас потеряли, все-таки наши педали на спусках уверенности не прибавляют. Остальной народ на спуске просто улетает от нас.
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     Частенько едем по частным владениям, - сначала въезжаем в открытые ворота, а через некоторое время выезжаем. Однажды въехали через главные ворота, проехали по центральной аллее, свернули, следуя изгибу дороги, за угол, а там вся хозяйская семья в сборе. Сидят за столом в тенечке, болеют за нас, кричат, хлопают.
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     Вообще болельщики здорово помогают. Одно слово Well Done! стоит энергетического батончика. Сегодня я соблюдала ритуал - хлопала по детским ладошкам. Ребятишки, главным образом темнокожие, выстраиваются вдоль дороги и протягивают открытые ладошки. Надо просто вытянуть руку и ехать мимо. К обоюдной радости. Правда, уже изрядно похлопав по чумазым ручкам, я поняла, что сейчас на пункте питания буду этими самыми руками тащить в рот все подряд. 

     На втором пункте питания нас опять встретил Дима, подбодрил, помог мне помыть очки от пыли, сфотографировал, доброе слово сказал. А тем временем солнце стало клониться к закату, - уже бы пора и до третьего пункта доколупаться, а он все не приближается. Тяжко пришлось, каждый изгиб дороги мы встречали с надеждой увидеть, наконец, этот злостчастный пункт, и куда он запропастился?! И время, кажется, поджимает. Одна надежда - там впереди спуск, - по пути утреннего подъема. Действительно, сразу за пунктом питания небольшой подъем на перевал, отдыхаем на нем в своих кроссовках, - среди нашего эшелона там не ехал никто. А потом спуск - обратно в нашу долину. Спуск злой - местами с большими острыми камнями на виражах. И где-то там впереди колючая проволока, перетянутая через тропинку, - Бур заметил ее еще утром, когда мы брели там пешком. И сумел разглядеть на спуске. Мы перенесли велики пешком, то же самое сделали все, кто ехал сразу за нами - со словами благодарности Буру. 
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      Почти сразу выкат на ровную быструю грунтовку, которая привела к небольшому, километра два длиной, кусочку асфальта. Но он дал нам возможность разыграть сценарий небольшой гонки. На асфальте мы оказались в хвосте довольно большой группы велосипедистов. Я вдруг почувствовала, что моя Orbea рвется в бой! И это на асфальте, где духподвес не рулит! Держась в пелотоне, я потихоньку продвигалась вперед. В начале спуска я крикнула Буру: "рвем", подкрутила, и на подъеме мы уехали от пелотона. Не обращая внимания на возмущение Бурундука: Стой, что ты делаешь? Свернув на  грунт, стряхнули хвост, за нами никто не удержался. До финиша осталось 5 км, обогнали наших знакомых швейцарцев, ничто не может нас остановить. Бур молит о пощаде, я не поддаюсь, потерпи, скоро финиш. Вкатили на финиш свеженькие. 
     Ура! Мы доехали! Бурундуку на финише плохо - живот сводит, тошнит. Рухнул на траву, все прочь! Вспомнила Марчелонгу - помнишь, тоже было плохо, просто надо покушать, пива тоже неплохо выпить. 

     Дальше по накатанной дорожке - душ, chille zone, счастливый час райдера - два пива по цене одного, выигрыш в лотерее, на этот раз одна бутылка, ужин. В столовой встретили Барри - уставший, потухший - они с Крисом едва вписались в лимит. Я поблагодарила его за совет - не думать о финише. На что Барри сказал, что ему теперь тоже нужен совет...

     Наша знакомая Brigit из Швейцарии, встретив нас в душе: "Я счастлива, что я сейчас здесь". Она рассказала, что видела сегодня много побитых гонщиков...

     Сегодня я видела райдера, бодро бегущего по дороге с велосипедом в одной руке и большой звездой в другой. Я подумала: "Как он ее снял?". Все ломается на этой дикой гонке - велосипеды, люди...
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    Сегодня до ужина снова обслужили велы у Shimano, на этот раз с нас не взяли денег - charity. Моя Orbea меня бесконечно радует. Рано еще обсуждать партнеров, нам еще долго ехать вместе, но теперь я уверена, что это мой велосипед. Вспоминаю, как мучительно меня раздирали противоречия с каким великом ехать. Объективно выбор должен был пасть на Orbea, хотя бы потому, что это двухподвес, что является для этой гонки предпочтительным, и просто самый новый мой велосипед, который и покупался-то по большому счету с оглядкой на Африку. Но проблема была в том, что я никак не могла найти с ней взаимопонимание. Чувствовала ее "чужой", не моей, не могла понять ее нрав. А на гонке оказалось, что у нее нрав спортивной лошадки, она готова ехать, просто раньше мы с ней не попадали в условия, достойные этой классной машинки. Это стало понятно сразу после пролога. А сегодня на этапе я окончательно поняла, что это мой конек, - отзывчивый, накатистый и надежный. Ну и я его не подводила - не уронила ни разу. К финишу мы приехали настоящими друзьями.    

30 марта. Среда. Третий этап этап Saronsberg in Tulbagh - Worcester позади. 

125 км с набором 1900 м - по регламенту - непростой этап.

     Сегодня был песок. И камни. Довольно тяжелое покрытие. Видимо из-за этого нам добавили максимальное время этапа. По предварительному протоколу на этап отводилось 10 часов. На третьем пункте питания нам сказали, что организаторы добавили еще час. 

     По песку мы проехали довольно уверенно, - удержались со своей компанией, потом синглтрек в поле - тоже отлично проехали.  Ко второму пункту добрались довольно бодро. А там наш талисман - Дима. Помог развести химию, долить в гидратор, очки помыть, велы подкатить. И слово сказал - напутственное.
      После второго пункта мы шли не очень уверенно, на каменистом подъеме Бур немного сдал, - пропустили вперед целую кучу народу, их уже не догнали. Бур быстро съел гель, через 10 минут раскатился. В конце этапа довольно длинный кусок асфальта - 12 км. На последнем подъеме сдохла уже я. Хорошо что он быстро закончился, перешли к синглтреку практически через гольф.поле и в лагерь. 
     Лагерь в новом месте - Worcester, на огромном зеленом поле. Здесь очень любят устраивать всякие массовые мероприятия, разные фестивали, соревнования. Для этих целей в окрестностях всех городков есть огромные зеленые лужайки с отменным спортивным газоном, захочешь - не вытопчешь. На таких лужайках и раскидываются лагеря Epic-а. 
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Посередине - жилая зона, 1500 маленьких красных палаток с улицами, перекрестками, указателями и мусорными баками. Вокруг большие палатки - кухня, столовая, госпиталь. Мобильные душевые и умывальники, туалеты, bike park и палатки технической поддержки. А также палатки местных продавцов - vendors, которые готовят прямо здесь еду типа fastfood. Эх, хороши гамбургеры в Worcerster-е.
     На финиш приезжаем чумазые невероятно. Вся пыль дорог ложится на крем от солнца. Велы забирают мойщики сразу после финиша, а потом просто приходит смс-ка, типа:
«Dear Irina, your bike 5571 has been washed and placed in the bike park. Hope you had a good day in the saddle!» (Ирина, ваш велосипед помыт и ждет вас в байк-парке, надеемся, у вас был неплохой день в седле!)
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     На финише берем ланч-пакет с надписью в том смысле, что: «Осторожно. Содержимое пакета может вызвать привыкание, вы поймете, что и fastfood может быть вкусным!». С этим самым содержимым (конечно, после душа) топаем в chill out, где нас поджидает живительная влага.

     Завтра нас ожидает короткий этап – 32 км с набором 860 м. Несмотря на обретенную уверенность в своих силах, я опять боюсь.
Это страшное слово: ТРИАЛ
31 марта. Четвертый этап - разделка. Четверг.
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               Worcester. We've done it! Just trial!

     Петропавловский был категоричен, на мой вопрос "что такое триал", он ответил коротко: Триал - это ж... Более оптимистичный Яша успокоил - Триал всякий бывает... Я же в глубине души надеялась, что триал - это не то, что я думаю... 

Теперь я знаю, что триал - это именно то, что я думала, и еще, что я его больше не боюсь!

     32 км с набором 860 м - подарок от организаторов. Впервые в истории Cape Epic-а два коротких этапа - триала. 

     Старт раздельный через 20 секунд с подиума. Команды запускаются в обратной последовательности согласно рейтинга в общем зачете. Первыми стартуют команды вне зачета - так называемые голубые номера, и индивидуальные финишеры - с 7:00. Наш старт в 8:11. Мы очень рады, что стартуем рано. 

           Команда, стартовавшая за нами следом, обогнала нас очень быстро. Потом, на первом подъеме нас обошла еще [image: image54.jpg]


пара команд. И все. Дальше [image: image55.jpg]


обходили уже мы! Подъемы сменялись синглтреками среди хищных кустов. За синглтреками следовали  спуски.
     Сегодня я поехала спуски. Когда под колесами почти нет камней, и спуск хорошо просматривается, не надо трогать тормоза! Главное, не трогать тормоза! Максимальная скорость была 50 км\час – на грунте! Над камнями просто летишь! Сколько раз мы сегодня обсудили наши кроссовки, обгоняя идущих вверх на цыпочках в велотуфлях райдеров, - второй подъем был крут. Не один десяток райдеров нам завидовал.     

      Одна барышня даже спросила меня: "Что, так с самого старта и едете?" "Да! Не поверите!". Никто и не верит. 

     Гриша, встретив нас на финише, сказал: "А если вас пристегнуть к контактам? Что же будет?" - "Вот поэтому мы и не пристегиваемся".
Мы сегодня здорово проехали, наш рейтинг – 36-е из 57 микстовых команд.

     На самом деле сегодня отличный день. Мы с утра поработали, в охотку, не долго. Даже не устали, только размялись. Потом проводили на старт Редбайков.
     Теперь сидим в chill out-е прямо перед финишной прямой, поедая настоящий гамбургер, запивая пивом или вином, смотрим финиш элиты и остальных быстрых гонщиков. Среди них наши РедБайки. 

   [image: image56.jpg]


[image: image57.jpg]


  Только за границей чувствуешь себя гражданином страны. Нас, россиян, на Cape Epic-е собралось немного - по меркам гонки, но и не мало - по меркам истории участия в ней россиян, два команды – RedBike russianexpress и Valira, и два волонтера - Дима и Гриша. 
Болеем друг за друга, поддерживаем, как можем. Россия хороша вдали от дома. Сегодня мы из двух российских команд ехали первые. 
          Ребята еще только шли с завтрака, когда мы уже были готовы к старту. Виталик, пожелав нам удачи, пошел досыпать, - он вчера умотался. А Дима, свежий и бодрый, пошел проводить нас на старт, заодно и поснимал.
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     Прошедшей ночью зарядил неслабый ливень. Все промокло. Наши постиранные шмотки не высохли, так мы и поехали, - в мокрых памперсах. После финиша пришлось выдать Буру Актовегил для заживления ран и ссадин.

***** "Памперсы" - это в данном случае не то, что вы думаете, - обычные велоштаны с усиленной сидушкой.

     Сегодня настоящий день отдыха. Сходили в город. Дошли до магазина, купили батарейки для фонариков, виноград и арбуз, отметив по пути как нелегко, хотя и красиво, живется в ЮАР белым – более-менее приличные дома  прячутся за заборами из колючей проволоки.   

    Встретили на финише Диму с Виталиком. Виталик на финише выглядел значительно лучше, чем на старте - довольные оба, тоже прокатились с удовольствием. 
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Они не ходят в наш народный chill out отдыхать, предпочитают VIP Zone - там такие кресла и кока-кола сколько хочешь, только для внутреннего потребления, выносить нельзя. Мы зашли к ним в гости, когда они расслаблялись после финиша, угостили их виноградом, позвали на арбуз. Но Виталик осторожен, опасается всяких гастрономических экспериментов, - отказались. Пришлось арбуз скормить случайно проходившему мимо нашей палатки немцу, - заодно и сами поели. 

     Встретили здесь Криса, раскланялись. 

- Ты теперь один едешь? - спросила я. 

- Да, - ответил Крис, - Завтра будет длинный день. 

- Длинный и трудный, - уточнила я.

- Нет, завтра не трудный, а вот послезавтра трудный.
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     Целый день ничего не делаем, отдыхаем, болтаем, кушаем. Часов в пять пошли опять к себе в chill out. И снова "счастливый час" райдера. Там встретили Гришу. Потом Дима подсел к нам. Болтаем, пьем пиво, вино. На сцене бесконечно что-то разыгрывают, причем уже безо всякого повода, просто так, есть призы от спонсоров, надо их поделить. Я перестала следить за происходящим, расслабилась в приятной компании. Вдруг слышу: "Леди в голубой джерси и бандане". Так это же я! Я стала счастливым обладателем уже четвертой бутылки вина. Если так будет продолжаться, мы отсюда никуда не уедем - наш Emirates просто не взлетит.

     За ужином уже даже не очень хотелось кушать, но макароны - длинные углеводы, надо, надо... Во время ужина послушали брифинг по предстоящему этапу - завтра нам предстоит самый длинный этап за всю гонку с неслабым набором, - 143 км и набор 2350 м. Поэтому старт ранний и даже общий для всех групп. Завтра для прохождения этапа нам дается максимальное время - 11 часов. И мы переезжаем в следующий лагерь - в Oak Valley.    

01 апреля. Пятница. Oak Valley. Никому не верю. 
    Тем не менее: мы здесь, в chill-out-е. Чистые, покушали, выпили каждый свое. Я, как водится, бокал белого вина, Бур - бутылку пива. 

     Сегодня проехали 140 км с набором 2350 м - это данные моего спидометра. Наше время на финише 9:02. Даже не знаю что написать. Мы ехали, ехали, и снова ехали.

     Стартовали необычно рано - в 7:00. На старте просто холодно, все пляшут, кто-то одевается. Но стоило поехать, сразу согрелись. Хотя первые километры быстрые - по асфальту. Я решила применить тактику быстрого старта, т.к. не хотела оказаться в хвосте на первом подъеме, чтобы не терять лишнего времени на стояние в очереди. Бур был не слишком склонен меня поддерживать, когда он все-таки меня догнал, я много чего от него [image: image61.jpg]


наслушалась, но мы имели неплохие позиции. Как раз и пробка образовалась – перед первой Water point сначала маленький крутой мостик – в одного райдера да с разгона, естественно перед ним очередь. А потом переправа – я быстро перебежала по камушкам слева, а Бур замешкался и пропустил вперед пару леди в скользких велотуфлях, ждала его на берегу минут пять. Самые нетерпеливые шли вброд, потом мокрые садились на велы.
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     Перед первой Water point проезжали винодельню. Не просто рядом по виноградникам, а насквозь через помещения, где хранятся чаны с вином, въехали через одни ворота, проехали насквозь и выехали через другие. Вся тысяча гонщиков. 
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     В первые дни гонки мы совершенно не были озабочены борьбой, вернее вели борьбу исключительно с собой, - это была такая вкатка, надо было просто удержаться в гонке. После разделки оказалось, что мы вполне едем.  И начали поглядывать по сторонам. Правда, борьбой это назвать трудно, но интерес к окружающим нас гонщикам как к соперникам проснулся. Есть несколько микстовых команд, с которыми мы едем рядом, ревниво поглядывая друг на друга.

     Сегодня было довольно холодно, местность бесприютная, пустоши на склонах гор, местами задувал сильный ветер, иногда очень хотелось одеться, но с собой нет ничего, кроме гелей и гидратора. 
     Гели научились есть на ходу, не слезая с велика. Запил водичкой из гидратора и дальше поехал. 
     На пунктах питания стараемся не задерживаться, приехали, подставили велы под смазку, поставили их к ограждению и бегом харчить. Сначала ели апельсины и бананы, потом с подачи Димы стали есть все подряд, налегая на кексики, конфетки, не забывая кока-колу.
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      Подбегаешь к столу, первым делом заливаешь в себя пару стаканов кока - колы, потом забрасываешь в рот горсть соленых крендельков, кекс, сверху пару долек апельсина, горсть конфет, пару кусков банана, опять кока-кола и напоследок опять отправляешь в рот горсть конфет - побольше, чтобы хватило минут на пять. Дожевывая на ходу, хватаешь велосипед, поехали. Между пунктами питания ели гели по мере необходимости. И ни разу от такой мешанины живот даже не ойкнул. Весь организм работал на финиш. Удивительная машина наш организм. Он может сильно больше, чем мы о нем думаем. Надо просто его заставить раскрыть свои возможности. 

     Вечером ужин начинается в шесть часов, мы уже приспособились приходить на час позже, как раз начинается представление победителей этапа, раздача лидерских маек, потом брифинг по предстоящему этапу. 
      А после ужина наливаем воду в гидраторы на завтра, умываемся и спать. Велы стараемся проведать до ужина, чтобы было время их обслужить в случае необходимости. Честно говоря, обслуживали всего два раза. Я свой просто за компанию с Бурундучим, чтобы он (велосипед) на меня не обиделся, попросила почистить тормоза - запищали. А Буру подстраивали переключалки. 
     Лагерь большой, пока несколько раз пройдешь в разные концы, уже спать пора. Спать ложимся довольно рано. По-моему в девять часов уже почти все в лагере спят, кроме волонтеров, те - самые неугомонные. Хотя они и встают раньше гонщиков - Дима рассказывал, что они встают в 4 часа утра, а в пять часов уже едут на пункт питания, на дежурство. А вечеров, когда все райдеры уже видят пятый сон, волонтеры готовят заброску на следующий день. И так - 7 дней подряд... За такое удовольствие поработать до упаду люди заплатили по 500 долларов, да-да волонтеры заплатили за возможность поработать! Вот это гонка! 

     Вообще про организацию АСЕ можно рассказывать бесконечно. Я никогда не могла бы себе представить, что можно так безупречно организовать такой огромный сложный механизм. От душей и умывальников до мойки велосипедов после финиша и байк-парка, от разметки и рулежки на дистанции до стирки шмоток и столовой. Все-все работает, и ни разу ничего не сбилось.

     Велосипеды мы уже не обслуживаем, этого им не требуется, достаточно смазки цепи на этапе. Принцип "не откручивай гаечку" в действии. На самом деле все привыкли, и мы и они, привыкли к бесконечной пыли и камням, и опять пыли и камням. Мы только каждый вечер приходим к ним в байк-парк - погладить по головке и пожелать спокойной ночи.

     Вечером накануне Бур меня шокировал, показав "прыщик" на попе. Прыщик оказался двумя огромными водяными мозолями! Я три раза бегала к себе в палатку - меняла лекарство. В результате просто намазала йодом. И сегодня Бур проехал 140 км! "Тундра" forever! ("тундра" - это название седла, имеет вид обычной дощечки. Я предлагала Буру поменять его сразу после покупки вела).

     Завтра мы стартуем в группе F, - поднялись еще на ступеньку выше. 

02 апреля. Предпоследний этап Oak Valley- Oak Valley. К тому же суббота.

     128 км с набором 2700 м - именно об этом этапе Крис говорил как о тяжелом.

     День задался с самого начала. По результатам предыдущего этапа мы стартовали в группе F, соответственно стартовали не в 7:30, а в 7:20. А за нами еще две группы - нормальная финишерская и открытая - в ней теперь едут те, кто уже не появится в финишных протоколах, но доехать они хотят, например Крис, - его напарник, Барри, больше не едет, Крис перешел в разряд индивидуальных финишеров.

     Утром был просто собачий холод (ночью шел дождь) - мой термометр показал +9 градусов на старте. А мы в коротких штанишках, теплые кофты никуда не положить потом, когда нагреемся и мы и воздух. Дрожали на старте всем коридором. Покатили дружно, сначала подъем по гравию, периодически путь пересекают овраги, вслед за дорогой мы ныряем в овраги и выныриваем наверх. Я ехала первой из нас двоих, вдруг в какой-то момент услышала сзади подозрительный шум, на спуске оглянуться сложно, гонщики едут двумя параллельными потоками. У меня сердце ёкнуло - уж не Бурундук ли там зашумел, на спуске. Но я остановиться не могла, - лавина снесет. Наконец, начался подъем, я окрикнула Бура - тишина, оглянулась - Бура не вижу, я сбавила ход - встала в более медленный поток. Прошли долгие минут десять, прежде чем я услышала сзади жизнерадостный голос Бура:

- Я здесь. Это я там упал.

- Сильно?

- Да нет, не очень, вот только локоть. Хочешь посмотреть?

- Да, хорошо, только потом.

- Нет, посмотри, - настаивает Бур.

    Наконец Бур сумел перестроиться так, чтобы я увидела его локоть (мысль об остановке в голову не идет, потом уже не стартуешь, мимо идет сплошной поток). Я чуть не упала с велосипеда, меня замутило: рука, залитая кровью, и в районе локтя просто зияет дыра! Ужас!

Я честно предложила Бурундуку:

- Может быть сойдем?

- Нет, - был ответ Бурундука.

     Два раза я предлагать не стала, мне самой очень хочется финишировать. Тем более, что до финиша осталось всего ничего - просто ерунда по сравнению с тем, что позади. Так мы и поехали дальше - с дырой в локте, решили тянуть до Medical assistance на первой Water point. 

     Сегодняшний маршрут больше всего напоминал biking race в отличие от первых этапов, когда на большинстве подъемов мы чувствовали себя участниками скорее walking race. Сегодня местами уже хотелось пройтись ножками, но подъемы позволяли ехать, все едут,  и мы едем. Сегодня в основном тащила я - раненного Бурундука. На первом пункте питания медиков нет - уехали на дистанцию. Зато есть корреспонденты разных телеканалов, которые тут же нацелили свои камеры на бурундучий локоть, - профессиональный  интерес. 

     Едем дальше, ни одного ровного кусочка, дорога все время ныряет вверх-вниз. А темп надо держать! К 12:30 доехали до второго пункта и почти упали на руки к медикам. Бурундуку руку побрызгали антисептиком и просто завязали, велели на финише бежать бегом в медпункт. Все это время с нами Дима, помогает с велами - смазать, подкатить. Мы очень ему благодарны. Натолкали в рот кексов и конфет, едем дальше.  
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 А дальше было много синглтреков. И в лесу и в камнях, и вверх и вниз, и до третьего пункта питания и после. И к финишу эти синглтреки с их триалами надоели хуже горькой редьки. 

     Несмотря на однорукость мы улучшили свою позицию - после шестого этапа мы сороковые. Мой спидометр показал 122 км с набором 2860 м. Наше время в протоколе 9:05.

     После финиша отстояли очередь в душ - полчаса. Помылись и пошли сначала в chill out - на голодный желудок никакая медицина в голову не идет. Потом, правда, нам это чуть не вышло боком. В медпункт нас проводил наш добрый гений - Дима. А там, вместо того, чтобы рану обработать и зашить, доктор заявил нам, что у них нет условий для борьбы с подобными глубокими и ужасными ранами. Поэтому они отвезут нас в госпиталь, где все сделают как надо. А как же завтрашний этап? Нет-нет, вы не переживайте, машина вас дождется и вернет обратно в лагерь. Завтра вы сможете снова стартовать. Ну коль так, поехали! И мы поехали на настоящей машине МЧС с мигалками. 

     Госпиталь в ближайшем городке - почти на месте нашего завтрашнего финиша. Там нас уже ждет настоящий хирург - белый. Сначала Бура отвели в операционную одного, я осталась дожидаться в приемной. Но очень быстро за мной пришли, - Бур сделал вид, что не понимает ни слова и ему нужен переводчик. Доктор нас не обрадовал, оказалось, что для нормальной обработки необходима анестезия, а поскольку Бур кушал всего 2 часа назад, ее делать не могут. Вот вам бабушка и Юрьев день. Как же нам быть? - Приходите завтра утром. - Завтра утром мы не можем, у нас финишный этап. - Приходите после финиша. На том и расстались. Я, расстроенная, пошла платить за осмотр, но неожиданно доктор сменил гнев на милость, подошел ко мне еще раз и сказал, что ладно, так и быть, он сейчас все сделает, но завтра мы должны после финиша явиться и показать руку. Ура! Я не могла себе представить, как Бур проведет ночь с грязью в ране, а потом еще поедет с ней на финиш. 

     Через полчаса мне вернули Бурундука, почти нового, по крайней мере зашитого. Я тем временем разбиралась со страховой медициной. Я еще из лагеря позвонила в нашу страховую, Дима дал свой телефон с местной симкой, и зарегистрировала страховой случай. Из госпиталя я опять позвонила, поскольку доктор настаивал на немедленной оплате, я договорилась со страховой, что они не будут сейчас в субботу вечером слать в клинику всякие подтверждающие факсы, просто мы соберем чеки, выписки и прочие бумаги и дома получим компенсацию расходов. Отлично, нам тоже совсем не хотелось терять время на формальности. Потом я договорилась с барышней в регистратуре, что она вышлет мне историю болезни и прочие документы по e-mail как только они будут готовы - примерно через неделю (кстати, документы я так и не получила). А потом мы с комфортом вернулись на машине в лагерь. 

     А там в некотором роде фиаско, - ужин давно закончился, столовая закрыта, chill out уже почти съехал, остался один бар с местным вином. Из еды нам удалось раздобыть в race office-е два банана и два яблока. Взяв по бокалу вина, мы посидели немного в баре (на траве среди огромного почти спящего лагеря, такой был необычный кайф). Короче, целый день проведши так, лечь решили натощак. Я отвела Бура в палатку (анестезия перестала действовать, рука болит), дала ему обезболивающего и занялась всякими неотложными делами, типа налить воды в гидраторы на завтра. В общем, перед финишным этапом отдохнуть не получилось, так же как и поесть.

03 апреля. Воскресенье. Lourensford. Grand Final!
     FIVE, FOUR, THREE, TWO, ONE - OFF WE GO-O-O!!!
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     С некоторых пор я стала различать подробности. Уже не просто дрожишь на старте, а получаешь удовольствие от всего процесса, практически смакуешь. Сегодня старт не ранний - 8:30, общий для всех. Утро было спокойным, я даже записала небольшое видео, до сих пор мучаюсь определением исполнителя первой композиции, которую нам всегда включали за полчаса до старта. Вторую композицию мне определил Яша, теперь это одна из моих любимых - "We are the people" Empire of the sun. Все мои слайд-шоу про велопокатушки сопровождает теперь эта музыка. А вот третью я даже не записала, теперь никогда не узнаю, чьи музыкальные изыски сопровождали наши сборы на старт в течение целой недели. А на первых этапах я даже не слышала музыки, так волновалась перед стартом, что просто не обращала внимания на весь антураж.  
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    Встали часов в 6, умылись (обычно мы делали это заранее  накануне вечером, чтобы утром не тратить драгоценное время на ерунду, но вчера были просто не в состоянии). В столовой попали на очередь, - издержки общего старта. Все готовы покончить, наконец, с этой такой замечательной гонкой в стиле ,,endurance". Собрали сумки - в последний раз, спальники оставили, их тут же подхватили уборщики. Жаль прощаться с лагерем. Сегодня мы доедем до финиша, доедем, это понятно. И закончится наш мучительный праздник под названием дикая африканская велосипедная гонка Absa Cape Epic. Жаль.

    Сегодня нас ожидает не самый длинный этап - традиционный финальный этап из Oak Valley в Lourensford протяженностью 65 км и набром 1700 м. Но его коварство в том, что он последний, я о нем никогда раньше не думала, так далеко я не заглядывала. Бурундук с утра к бою готов, но ехать быстро не может, кроме того очень больно прыгать на камнях и прочих неровностях. 
Но нам сегодня главное - просто доехать. К концу гонки мы научились быть настоящей командой, когда каждый работает на общий результат. Если поначалу Бурундук по ходу этапа мог устроить мне скандал, что я тащила какого-то чужого мужика на подъем, то в конце мне достаточно было крикнуть: "Бурундук! Ты со мной?", не оборачиваясь ,и либо сбавить скорость, либо продолжать крутить. Мы поняли, что лучше нет средства для придания сил, чем похвала, самое магическое слово "молодец", вспомнились заповеди доктора Спока, они вполне применимы к взрослым, особенно в состоянии аффекта, вызванном спортивной борьбой. Но сегодня мы не были достаточно сильны, чтобы удержать завоеванные раньше позиции, нас подкосила травма. Приехали на финиш 45-е в своей группе. Время этапа 5:09.

   ФИНИШ!!! Счастье переполняет меня до слез, хорошо, что я в очках. Мы проехали Cape Epic! Мы сделали это! Еще накануне в голову лезла робкая мысль: "Кажется, у нас получится, мы доедем" Но я ее - мысль, гнала прочь, боялась сглазить. Ведь кроме сил физических нужна еще и барака. Одного падения может оказаться достаточно, чтобы не вернуться в строй. Мужество Бурундука делает ему честь. Лишь бы все обошлось. 
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     На финише очередь за финишерскими медалями, все команды проходят через подиум, нам жмут руки первые гонщики. На финише только улыбки, только смех, щелкают фотоаппараты. Наш праздник завершается, мы пытаемся выжать из него еще капельку. 
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Получаем финишерские майки, переносные холодильники finish lunch basket с ланч-пакетом, бутылкой безалкогольного шампанского и бутылкой вина под названием Endurance - Absa Cape Epic 2011. Встречаем ребят  Диму с Виталиком. Они тоже счастливы, - у них получилось войти в сотню в своей категории, в генерале они 131 - е. Наш рейтинг: 41-е в категории микст и 435 в генерале. Финишу отдано большое зеленое поле. Повсюду здесь отдыхают с нами вместе местные, этот праздник - он наш, общий. Но время неумолимо, в 4 часа наш автобус в отель, который мы тоже оплатили заранее. Сумбурно прощаемся с ребятами. Они еще не знают как будут отсюда выбираться. 

     А мы через полчаса в отеле. Где-то при загрузке-выгрузке потерялся один наш холодильник, мы лишились редкого вина. Но нам не до того. Мы должны показаться доктору. На ресепшине я прошу дать нам машину доехать до госпиталя. Неожиданно нам идут навстречу, выделяют отельский микроавтобус, который везет нас в больницу и ждет. Спасибо. В госпитале нет нашего доктора, медсестра сердито выговаривает мне, что мы приехали поздно. Я пытаюсь слабо защищаться, что раньше мы не могли. Наконец, к нам выходит другой доктор, по-моему детский врач или терапевт, с фонендоскопом на шее. И совершенно черный, с широчайшей белозубой улыбкой. Он говорит нам "здравствуйте" - по-русски! Оказалось, что доктор учился в Москве, правда словарный запас у него скудноват - помнит всего пару слов, но может быть он знает что-то тайное. 

     Доктор посмотрел рану, мы с ним вместе пришли к выводу, что все идет неплохо. Дал мне мазь и велел мазать через день, выписал антибиотики. На мой вопрос "Действительно ли надо пить антибиотики?" уверенно ответил "Да". Я еще раз заплатила за визит, и мы вернулись в отель, к ужину, ванне и мягкой постели с белыми простынями. Завтра начнется новая глава, она не будет эпической, просто мы проведем еще пять дней в ЮАР, съездим в национальный парк, посмотрим на слонов. 

04 апреля. Понедельник. Едем. 

     Утром перед входом в отель нас ждал микроавтобус, началось то самое путешествие, которое мы спланировали отдаленно, при помощи Clair из арендного агентства AVIS и Ruth из туристического агентства. Мы едем в Цицикаму и в Аддо. Наш водитель-гид Ян - белый. В его машину наши велосипеды поместились целиком, а также вошли остальные вещи, включая мой огромный кейс для вела.  Ян очень ответственный гид, накануне посмотрел про нас на сайте гонки, видел наши фотки, знает наш рейтинг. Укладывая наши велы, Ян откомментировал: "Ваши велосипеды выглядят лучше, чем вы". Возможно он имел ввиду битого Бурундука?

     Сегодня утром проснулась, и в голове зазвучали стартовые марши, как мне будет их не хватать. За завтраком позволили себе по бокалу шампанского. Парень из-за соседнего столика крикнул одобрительно: "No cycling today!" - "Yes!"

     Дорога оказалась дальней, все окружающие нас красоты практически не трогают, слишком велико то, что мы пережили. Мы все время возвращаемся в разговорах к гонке, даже не очень глядя по сторонам, несмотря на все усилия Яна привлечь наше внимание пейзажами и рассказами. Мы не готовы так сразу расстаться с тем, что стало нашей жизнью, не просто жизнью, а жизнью во имя чего-то. То вспомним, как на предстартовом брифинге нам рассказывали о двух тысячах яиц, которые потребляет лагерь ежедневно, то принимаемся считать кока-колу, которую выпили все гонщики вместе взятые за гонку. (три стакана*3 пункта питания плюс пара финишных стаканов каждый день, т.е. в среднем 2 литра в день на гонщика, с запасом, чтобы она неожиданно не кончилась раньше гонки). Получаем совершенно потрясающие цифры - 2,5 тонны в день не считая волонтеров и VIP lounge. Округляем до 4 тонн в день и умножаем, наконец, на 8 дней - ОГО - 32 тонны кока-колы! 
     То в который раз уже перемываем косточки великам - теперь уже можно, - какие они у нас хорошие, ни разу нас не подвели, даже колеса и те не кололись, цепи не рвались, просто даже ни разу за гонку не остановились по поводу велосипеда!

     Уже почти в темноте добрались до Лоджа, где нам предстоит провести 2 ночи. Надо сказать, что он нас разочаровал. По дороге проехали кучу красивых мест прямо на берегу океана, а нас запихнули в лес, пусть это и национальный парк Цицикама, пусть и в симпатичный деревянный домик с камином. Но мы так просто не сдадимся, постараемся что-нибудь придумать.  

05 апреля. Цицикама-лодж. И мы придумали!      

     Сегодня ночуем под рокот волн в избушке на курьих ножках под названием forest hut в местечке под названием Tsitsikama Stormriver Month. Утром мы, втихаря собрав самое необходимое, поехали с Яном к информационе, где надеялись получить карту велодорожек. Вместо карты мы оплатили пермит за пользование единственно дорожкой длиной 20 км, попутно узнали где есть въезд в национальный парк. Ян нас подвез к воротам. Наш официальный план был такой: мы платим за въезд в парк, заезжаем через ворота, доезжаем до велодорожки и катаемся по ней. Потом сами возвращаемся в отель. Это для Яна. Мы же втайне очень надеялись снять что-нибудь на берегу на одну ночь. 
    Мы оказались опытными туристами, так и есть, на берегу стоит целый комплекс домиков разного размера. Вот только никак не могли понять, где найти к ним администрацию. Наконец, нашли человека, который нам объяснил, что она около самого въезда в парк, т.е. нам надо вернуться наверх к воротам. Так как я из нас двоих самая здоровая, послали меня. Хороший подъем, метров на 250 от моря, я немного взмокла, поэтому служащий, оформлявший мне домик, сжалился и дал ключи сразу, три раза предупредив, что заселение не раньше 2-х часов. Кстати, он дал мне самый хороший домик из маленьких курятников, там даже оказался душ и туалет внутри. Вниз я слетела за пять минут, спешила обрадовать Бурундука - мы живем на море!
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    Но как всегда, море для нас существует только в виде потенциальной возможности. Мы потребляем его, кося глазом, слушая грохот волн, вдыхая соленый запах, любуясь закатом... Тактильных ощущений стараемся избегать. Впрочем здесь нет купающихся - огромные волны и акулы... Мы сразу двинулись по тропе с велосипедами. Чтобы добраться до нашей дорожки, пришлось затащить велы на горбушке метров на 300 над морем по камням. А там уже поехали. Лес роскошный. Видели антилоп, птичий гомон сопровождал нас всю дорогу. Покатались в охотку, назад предпочли вернуться по асфальту через въезд, тащить велы по камням еще раз не хотелось. Позвонила Яну и сказала, что мы останемся на берегу, пусть он нас заберет здесь завтра утром, это тоже была часть первоначального плана, - его секретная часть.
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 Целый день мы провели наедине с океаном. Потому что даже наличие других людей не лишает его близости. Океан такой огромный, что его хватит на всех.

     А вечером были светлячки в лесу – летающие фонарики. И огромное небо! Огромное незнакомое небо Южного полушария, все в мириадах звезд. Такое большое и незнакомое, такое бесконечно пугающее, что я испугалась и убежала домой спать. Слишком много звезд, чужих созвездий и галактик. Далеких, огромных, бесконечных в пространстве и времени, что, наверное, и есть самое жуткое. Так хочется думать, что ты - тоже маленький кусочек Вселенной и тоже что-то значишь. Но при взгляде на эти звезды понимаешь, что - ничего. [image: image68.jpg]


Увы!

     Пыталась фотографировать, но в отсутствии луны выдержки получаются большими, и вместо таинственной картины неба получается иллюстрация к учебнику природоведения, глава "Движение небесных тел". Бур не долго составлял мне компанию, сославшись на слабость в больной руке, быстро отправился спать.

     Всю ночь океан рокотал, но это совершенно не мешает спать. 
06 апреля. Слоны!     

    Утром по пути в ресторан с благородной целью позавтракать наблюдали морских сурков Versigtig, смешных меховых зверюшек с поросячьими мордами. Они выползли на камни в ожидании солнца, солнце уже давно встало, но пряталось за горой, зверьки терпеливо дожидались, когда светило коснется их носа. Большая колония, а может быть семья, сидят и ждут, - прямо коллективное бессознательное. Мы подождали с ними. Когда первые лучи упали на их шкурки, оказалось что они совершенно одного цвета с камнями - слишком долго жили рядом.
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     В ресторане за завтраком я заметила, что уже две недели не ем масла (нам его как раз принесли). Продолжая мысль, я высказалась в том духе, что:

- здесь масло не нужно, и без него хорошо,

- а в Москве, проснулся утром, за окном серость, узбеки, стройка, пока не съешь "бутерброд счастья" можно удавиться.
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- Вот поэтому я и встаю когда ты уже позавтракала, - замечает Бур.

     Замечаем, что потихоньку проходят все болячки АСЕ, типа немеющих рук у меня и многочисленных ссадин у Бурундука. Но оба замечаем, что по ночам по-прежнему едем на велосипеде. Мне каждую ночь снится длинный подъем в колонне по двое, и нельзя остановиться - это мой ночной кошмар африканской гонки.    

     Сегодня сделали перевязку в полевых условиях - в отсутствии модного бандажа замотала руку Буру обычным российским бинтом из нашей аптечки. Но мазь положила модную - из клиники. Да и антибиотики мы не купили - кормлю Бура Бисептолом - нашим доморощенным антибиотиком. Дело определенно идет на поправку!

07 апреля. ADDO elephant park.[image: image70.jpg]


    

     Этот парк - третий по величине в ЮАР после Крюгера и Калахари. Я выбрала его из-за относительной близости к Кейптауну и полного отсутствия малярии, очень не хотелось пить таблетки для профилактики. АДДО-парк был создан примерно 50 лет назад для поддержания популяции слонов, после того, как 100 лет назад их всех перестреляли. Осталось всего 5 животных. А теперь в парке примерно 450 особей. Кроме того много куду - самых больших антилоп (их мы видели даже со своей террасы), стада буффало (но это просто дикие быки с кручеными рогами), говорят, что есть львы, но я не видела ни львов, ни людей, которые их видели, гиены (сама видела), кабанчики и прочие лисы и суслики. Вся эта орава обитает преимущественно в буше (буш - это такой низкий африканский лес, состоящий из кустарников)

     Вечер. Потрескивают дрова в костре. 
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     Мы, жадные, накупили дров в магазине и теперь жжем - очень хорош незнакомый аромат местной древесины. Заедаем аромат сосисками из мяса куду и запиваем вином, выигранным в лотерее еще в первом лагере. Сегодня целый день идет дождь. Вчера, сразу по приезде в парк, я купила две games (здесь так называется поездка с рейнджерами по парку в поисках животных) - sunset  и sunrise.    Вчерашний sunset удался на славу. Красивый закат, много африканского неба, антилопы куду, буффало и, наконец, слоны. 
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Слоны - красавцы, особенно на закате. Они живут семьями по законам матриархата.. 

Слон тратит 16 часов в день на еду. Слоны - самые контактные животные

     А вот сегодня утром все было иначе. Во-первых, Бур сразу отказался вылезать из кровати в такую рань (5:20 утра, на улице темень). Я собралась, на всякий случай взяла ветровку, вышла на улицу, а там дождь. Пока дошла до места сбора - промокла совершенно. Может быть вы думаете, что в африканском буше невозможно замерзнуть? Еще как возможно! Таких романтиков типа меня набралась целая машина - человек 25. Нам выдали плащи, подбитые флисом. Мы тронулись еще в темноте. Поначалу было не очень холодно, мы встретили пару гиен, они обнюхивали нашу машину в свете фар. Потом вроде рассвело, но стало не сильно светлее - все небо обложено тучами, дождь моросит. Все звери попрятались, никого. Потом дождь пошел сильнее, а машину у нас открытая, чтобы удобно было видеть животных. Тент сверху спасает только когда машина стоит на месте. Как только она начинает двигаться, вся вода с небес летит тебе прямо в лицо. Я замерзла как собака, мне хотелось только одного, чтобы эта экзекуция закончилась поскорее. Дома я час отогревалась в душе, а Бур продолжал похрапывать в теплой постели. 

     Завершающие три дня нашего путешествия были дорогой к дому. По пути в аэропорт мы переночевали в Найсне, - маленьком ничем не примечательном городке на берегу закрытой лагуны, за что он так полюбился турагентствам, я не понимаю, ведь рядом есть океан. Следующую ночь провели в кресле - самолета Emirates airline. И в воскресенье нас встречали дети, - как победителей.

     Яша очень нас поддержал, он следил каждый день за гонкой через сайт, где все промежуточные результаты выкладывались on-line. Вечерами мы устраивали sms-мосты. Очень важно ощущать такую поддержку, это, наверное, наполовину обеспечило наш успех. Я очень благодарная Яше.

     И снова жаль. Жаль, что такое грандиозное событие, такой новый опыт велосипедной многодневки уже позади. 

Бурундук до сих пор вспоминает, как было тяжело, а я вспоминаю неделю Epic-а как неделю сплошного, беспробудного и абсолютного счастья. 

Ну и напоследок наши результаты, их я нашла на сайте гонки:

Пролог: 47-е место из 63 финишировавших команд в категории  микст, время этапа: 1:53

1 этап: 48 место из 62 команд, дошедших до финиша в нашей категории, время 7:52

2 этап: 40 место из 60 команд-финишеров нашей категории, время 8:57

3 этап: 45 место из 57 команд, добравшихся до финиша, время 9:33

4 этап, разделка: 36 место из 57 команд, время 2:14

5 этап: 42 место из 56 финишировавших команд, время 9:02

6 этап: 40 место из 54 завершивших этап команд, время 9:05

7 этап: 45 место из 54 команд, время 5:09

     По результатам всех этапов мы - 41-е из 54 команд, завершивших гонку в нашей категории микст. В общем зачете мы - 435-е. Всего финишировало 496 команд. В этом году был самый высокий процент финишировавших команд - 88 процентов (стартовало 603 команды – 1206 райдеров).

Всего за 8 дней гонки мы провели в седле 53 часа 48 минут. Преодолели 707 км африканских дорог, дорожек, тропинок. Суммарный набор за всю гонку - 14550 метров. 

Выиграла абсолютный зачет интернациональная команда Christoph Sauser (Швейцария) и Burry Stander (ЮАР), они с самого начала были фаворитами гонки, их время 28:44. Время лучшей микстовой команды 33:58, они из Швейцарии.

Наша российская команда RedBike russianexpress - Дмитрий Суровцев и Виталий Скоробогатов, финишировала 87-ой в своей категории "мужчины" и 131 в общем зачете со временем 40:34.

     А это неофициальные итоги АСЕ:

Всего за неделю гонки мы выпили литров по 10 кока-колы каждый.

Научились гонять на велосипеде, есть-пить на ходу, не слезать с седла по 2-3 часа подряд.

Научились быть командой.

Похоже опять нашли свою бараку.

Кажется неплохой результат всего за 8 дней!

И немного африканского: 
Как жираф стал таким высоким.
Сказка восточноафриканская народная.

      Когда-то давным-давно жираф был такой же как обычная антилопа куду, он отличался от зебры только ярко оранжевым цветом и полосатым рисунком.     
      В те времена жираф дружил с носорогом. Они вместе щипали траву на лужайках. Но однажды настали тяжелые времена: целый год на землю не упало ни капли дождя. Земля сделалась сухая и твердая как камень. Все труднее становилось друзьям найти хоть какую-нибудь траву.

- Вот если бы мы могли добраться до макушек этих высоких акаций, - мечтал жираф.

- У меня есть идея, - откликнулся носорог, - Пойдем в деревню к шаману и попросим помочь нам добраться до макушек.

- Решено, - и они отправились в путь.

    По дороге друзья встретили кузнечика, который легко скакал с куста на куст, с камня на камень.

- Вот если бы мы умели так прыгать, мы легко добрались бы до макушек акаций!

    Оба рассмеялись и пошли дальше.

Им встретились обезьяны, легко взбирающиеся на деревья и висящие на них на своих хвостах.

- Вот если бы у нас были такие хвосты, мы не остались бы голодные!
     Тем временем день закончился, темнота опустилась на африканскую саванну. Только луна освещала друзьям тропинку.

На дереве заухала сова.

- Вот если бы нам такие крылья, - мечтали голодные друзья, - Тогда бы мы добрались до сочной листвы на макушках акация!

     В полночь жираф и носорог пришли к дому шамана. Рассказали они ему о своей беде, задумался шаман, а потом велел прийти на следующий день в полдень.

     Друзья решили пока поискать траву неподалеку и разошлись в разные стороны, договорившись, что если один из них найдет полянку, обязательно позовет другого.

     Носорогу повезло – он очень быстро набрел на целое поле очень сочной травы. И тут же забыл о друге. Он жевал, жевал и жевал.

     А жираф не был настолько удачлив, еле притащил он ноги в полдень в деревню к дому шамана.

     Шаман, тем временем, приготовил зелье из листьев и растений и сказал, что выпив снадобье, друзья станут такими высокими, что доберутся, наконец, до самых макушек акаций.

А носорога все не было. Тогда шаман велел жирафу пить все снадобье самому – за двоих, иначе его магическая сила пропадет.

     Жираф стал пить, и с каждым глотком его ноги и шея стали удлиняться. Скоро он уже возвышался и над шаманом, а над его домом, и над деревней.

- Ура!, - закричал жираф, - Теперь-то я не останусь голодным. И он радостно припустил к ближайшим акациям.
     Тем временем в деревню пришел носорог и, узнав, что жираф выпил все зелье, сильно рассердился на шамана. И погнался за ним, угрожая страшным рогом.

     И по сей день жираф – самое высокое животное в мире. И он больше не дружит с носорогом.

     А носорог, как только видит человека, гонится за ним, пока может.
*****
Команда VALIRA:    
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Team Five-Five-Seven Rider Two:

[image: image75.jpg]


[image: image31.jpg]



[image: image76.jpg]



